Crea il tuo avatar

Immagina di avere uno specchio davanti a te. Uno specchio inusuale, che non ti mostra solo il tuo aspetto esteriore,
ma che ti conosce e mostra anche i tuoi sogni, pregi, difetti, oggetti e luoghi del cuore.

Fai un disegno del te stesso di oggi in una delle finestre che vedi a fondo pagina. Fallo con cural Scegli la forma del
viso, il colore dei capelli, degli occhi, definisci quello che secondo te é il tuo modo di parlare. Non dimenticare nemmeno
il neo che hai fin da quando sei piccolo sul gomito destro o quella cicatrice che ti sei fatto scivolando a casa.
In questo disegno ci devono essere:

almeno un oggetto che identifichi un tuo pregio;

almeno un oggetto che identifichi quello che secondo te € un tuo difetto;

un luogo in cui vorresti essere adesso dove collocare la tua immagine: a scuola, nella tua camera,

al parco giochi, dal parrucchiere, in un teatro, al cinema, al mare, al ristorante ecc.

E poi prova ad immaginare e a disegnare un te stesso del futuro! Sarai pit slanciato, pit scuro di capelli, che sa-
ranno magari un po’ pitl lunghi. Non sono solo le caratteristiche fisiche ad importare pero. Concentrati anche sugli
aspetti che ti distinguono e ti rendono unico rispetto a tutti gli altri.

Quale sogno ti piacerebbe aver realizzato? I tuoi pregi e difetti saranno gli stessi? Ti piacerebbe fossero mi-
gliorati? Che lavoro ti immagini di fare? Quali saranno le tue passioni? In che luogo vedi il te del futuro?

Stesse tre regole di prima! € poi: creativitd, creativita e...creativital In una sola parola: divertitil
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Abiti Capelli Viso Sopracciglia Occhi Iride Naso Bocca Orecchie Segni
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Rifletti poi su come pensi di apparire agli altri e su come vorresti essere visto. Parlane in classe con l'insegnante

e confrontati con i tuoi compagni.
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